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Раздел VI. Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда. 
 

Наименование структурного 
подразделения, рабочего места 

Наименование мероприятия Цель мероприятия Срок выполнения 

Структурные под-
разделения, привле-
каемые для выпол-
нения мероприятия 

Отметка о выполне-
нии 

1 2 3 4 5 6 

Технические исполнители и обслуживающий персонал 

55 Водитель автомобиля 
Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё-
том указаний МР 2.2.9.2311-07. 

Снижение неблаго-
приятных воздействий 
напряженности 

   

56 Водитель автобуса 
Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё-
том указаний МР 2.2.9.2311-07. 

Снижение неблаго-
приятных воздействий 
напряженности 

   

58 Уборщик территории (дворник) 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро-
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо-
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

   

59 Уборщик производственных 
помещений 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро-
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо-
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

   

60 Уборщик служебных помещений 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро-
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо-
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 
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61 Повар 

1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учётом указаний МР 2.2.8.0017-10. 
2. Рассмотреть возможность применения на рабочем 
месте системы воздушного душирования. 
3. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрега-
тов. 

Нормализация микро-
климата 

   

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро-
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо-
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

   

62 Подсобный рабочий 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро-
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо-
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

   

66 Слесарь 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро-
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо-
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

   

   
Дата составления: 30.03.2018 
 
Председатель комиссии по проведению специальной оценки условий труда 
 

Заместитель директора    А.Н. Цветков   
(должность)  (подпись)  (ФИО)  (дата) 

 
Члены комиссии по проведению специальной оценки условий труда: 
 

Инженер по ОТ и ТБ    В.С. Проценко   
(должность)  (подпись)  (ФИО)  (дата) 

Заместитель директора    А.Н.Иванков   
(должность)  (подпись)  (ФИО)  (дата) 
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Председатель профсоюзного комитета    Г.В. Тютюнникова   
(должность)  (подпись)  (ФИО)  (дата) 

Бухгалтер по материалам    Ю.В. Белова   
(должность)  (подпись)  (ФИО)  (дата) 

 
Эксперт (-ы) организации, проводившей специальную оценку условий труда: 
 

146    К.С. Айзенберг   
(№ в реестре экспертов)  (подпись)  (ФИО)  (дата) 

 


