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ТЕМА:  Общие сведения о психологии личности.

Основные вопросы, которые мы должны изучить по данной теме:

1.Виды психических явлений: психические процессы, психические состояния, психические свойства. 
2.Основы психологии личности: психологическая структура личности, темперамент, характер. 
3.Типология темперамента. 
4.Приемы саморегуляции поведения в межличностном общении.


ЛЕКЦИОННЫЙ МАТЕРИАЛ

ВОПРОС 1. Виды психических явлений: психические процессы, психические состояния, психические свойства.

Общая психология изучает познавательные процессы, закономерности и свойства психики, проявления различных психических явлений, разнообразные теории и концепции выдающихся психологов, формирует понятия и термины.
Предметом общей психологии являются психические явления, т.е. психические процессы, психические свойства, психические состояния.
Психические явления – это общепсихологическая категория, которая включает в себя разнообразные проявления психики, которые тесно взаимосвязаны и взаимообусловлены.
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Психические процессы – это психические явления, обеспечивающие первичное отражение и осознание личностью воздействий окружающей действительности.

Виды психических процессов:

1) Познавательные психические процессы:
— ощущение;
— восприятие;
— память;
— внимание;
— мышление;
— воображение;
— речь.

2) Эмоционально-волевые психические процессы:
— эмоции;
— воля.

Стоит отметить, что выделение конкретных психических процессов весьма условно. Большинство психологов считает, что эти процессы тесно взаимосвязаны, и даже сливаются в один единый целостный процесс – психику.

Психические свойства
Психические свойства – это наиболее устойчивые и постоянно проявляющиеся особенности личности, обеспечивающие определенный уровень поведения и деятельности, типичный для нее. Это психические явления, которые реализуются в определенном социуме.

К психическим свойствам относятся:

*Темперамент;
*Характер;
*Способности;
*Направленность.
Говоря о психических свойствах личности, мы говорим о существенных, более или менее устойчивых, постоянных ее особенностях. Это те особенности, которые отличают каждого человека. Их совокупность определяет индивидуальность человека, ведь нельзя встретить 2 людей с совершенно одинаковыми психическими свойствами.

Психические состояния – это определенный уровень работоспособности и качество функционирования психики человека, характерный для него в каждый данный момент времени.
Классификация психических состояний
1) Мотивационные состояния:
— желания;
— интересы;
— влечения и др.
2) Эмоциональные состояния:
— настроение;
— депрессия;
— эйфория;
— стресс и др.
3) Волевые состояния:
— решительность;
— инициативность и др.
4) Состояния разных уровней организованности сознания (проявляются в различных уровнях внимательности):
— сон;
— дремота;
— гипноз и др.
Психические состояния являются относительно устойчивой совокупностью всех психических проявлений человека при определенном его взаимодействии с действительностью.

ЗАДАНИЕ :  с помощью интернет- источников, литературы  запишите  кратко в тетради конспект по этим вопросам:

2.Основы психологии личности: психологическая структура личности, темперамент, характер. 
3.Типология темперамента. 
4.Приемы саморегуляции поведения в межличностном общении.
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