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Группа 1ТОС Тема:63-64 Легкая атлетика.
Спортивная игра
«Футбол».

Эстафетный бег. Футбол: ознакомление с техникой отбора мяча у соперника. Учебная игра.
Группа 1ТОС Тема:65-66 Легкая атлетика.
Спортивная игра
«Футбол». Метание гранаты с места и с полного разбега. Футбол: Отбор мяча у соперника. Выполнение упражнения в парах.

Задание: подготовить доклад на тему Футбол – техники отбора мяча у соперника
