Группа 2 ПКД Спортивная игра«Баскетбол»
  Обучение ведению мяча с сопротивлением (1х1). Бросок мяча в прыжке одной рукой. Тактические действия в нападении. Учебная игра.

Группа 2 ПКД Спортивная игра«Баскетбол» Продолжение обучению ведения мяча с сопротивлением и броску мяча одной рукой от головы в прыжке.


  Задание:  сделать доклад на тему ведение мяча с сопротивлением в баскетболе

