Группа 4 КИП иА Спортивная игра«Волейбол» Совершенствование передачи мяча в парах. Закрепление нападающего удара. Учебная игра.

Группа 4 КИП иА Спортивная игра«Волейбол» Техника блокирование. Подводящие и закрепляющие упражнения. Техника верхней подачи мяча

Задание: реферат на тему «Виды ударов в волейболе»

