Пятница
05.06.
Группа 4КИПиА Гимнастика. .  Строевые упражнения в движении. Круговая тренировка. Сгибание и разгибание рук в упоре.
Группа 4КИПиА Гимнастика. .  Строевые упражнения в движении. Акробатика: длинный кувырок, стойка на руках, кувырок назад.
Задание: сделать доклад на тему: Акробатика: длинный кувырок, стойка на руках, кувырок назад.


