Группа 4ТЭ Спортивная игра«Волейбол»123-124 Обманные атакующие действия (сбросы, накаты, переводы). Учебная игра.
Спортивная игра«Волейбол»125-126 Зачет
Задание: выполнить следующий комплекс упражнений и прислать видео отчет.
1. Сгибание – разгибание рук в упоре лежа 1 подход на максимальное количество раз (девушки)
2. Подтягивание на высокой перекладине 1 подход на максимальное количество раз (юноши)
3. Прыжок в длину с места на максимум
4. Поднимание туловища из положения лежа 1 подход на максимальное количество раз за 1 минуту.

