Группа 9ПК Спортивная игра
«Волейбол»  Верхняя прямая подача. Учебная игра.

Группа 9ПК Спортивная игра
«Волейбол» Совершенствование верхней и нижней подачи. Учебная игра.
Задание: сделать доклад на тему прямая и нижняя подача в волейболе 
