Четверг
21.05.
Группа 9ПК Спортивная игра«Волейбол»
Прямой нападающий удар на оценку. Учебная игра.
Группа 9ПК Спортивная игра«Волейбол»
Круговая тренировка. Совершенствование приема мяча сверху, снизу.
Задание: сделать доклад на тему Волейбол в жизни человека
